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Protokoll Ledarmöte  
 
Plats:  Stora Konferens, PÄ 
Datum:  onsdag 30 augusti 2023 
Tid:  kl. 19.00-21.00 
 
Närvarande: Herr, Dam, HJ, Pojkar Mörkröd (P07-P08), P10, P11, P12, P15/16, Boll-lekis 
 

1. Välkommen, presentation, närvarolista. 
Nisse hälsar välkommen och presenterar kort den nya styrelsen: 
Nisse Lagerlöf, ordförande. 
Helene Chandler Rosencrantz, vice ordförande. 
Micke Södersved, sekreterare 
Thomas Almesjö, Kassör 
Erika Fromm, ledamot 
Johan Jardenäs, ledamot 
 
Kontaktuppgifter till styrelsens finns på Laget.se: Styrelsen | Sigtuna IF Innebandy 
 

2. Status i lagen – varvet runt 
Kim Kumpula, Tränare för HJ och P10 
Nystartat Herrjuniorlag, 18 spelare, 5-6 ledare, bra sammanhållning, taggade killar. 
Det mesta under kontroll. Ett ungt lag. Anmälda till HJ3 denna säsong. 
 
P10, 18 spelare, många spelar fotboll ännu. 
 
Robin Lindén P11 
17 spelare, 6 ledare. 
Spännvidd på spelarnas nivå. Innebandyn krockar med fotboll och ishockey. 
 
Morris Hagerbo 
Ny hjälptränare P12 
 
Helene Chandler 
Dam-laget, 15+1 spelare i våras, ny bra tränare Dick Lyngbrandt. 
Men laget har tappat spelare så de behöver bli fler. 
 
Johan Krohné, Pojkar Mörkröd 
ca 20 spelare och 4 ledare 
Rullar förhoppningsvis på som förra året. 
 

https://www.sigtunaifinnebandy.se/Board
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Mattias Söderlund, HJ + Flickor Röd 
HJ: se Kim. 
Flickor Röd, några spelare slutar och några går över till RA19. 
Laget läggs ner och har dragit sig ur serien. 
Tjejerna som testar RA19 är varmt välkomna tillbaka. 
 
Karin Järperud, P15/16 
Det blir ca 15-20 killar, ca 7 tränare, två ungdomstränare. 
 
Janina Långstedt, P11 och Valberedning 
 
Lasse Lindén, Herr-laget, Boll-lekis. 
Herr-laget: 16 aktiva + 5 ledare. 
Försöker vara ”seriösare” än tidigare. 
Herr-laget har börjat sin säsong. Imorgon med Stefan Forsman (fd Storvreta-tränare) 
 
Boll-lekis startar 16/9 
21 barn, 3-5 år gamla,  6-7 ledare. 
1 gång i veckan i St:Olof gympasal, mixade bollsporter, som kommer röra sig mer mot 
innebandy. 
 

3. Styrelsens arbete – Status 
Tätare med möten just nu – vi drar igång säsongen med allt vad det innebär. 
Har en Årsplanering där de viktigaste händelserna finns. 
Nästa styrelsemöte 4/9 och 18/9. 
 

4. Nya Unga Ledare  
Info om Unga ledare finns på Laget.se. 
P11 skulle behöva 1-2 till. 
Finns det fler lag som behöver Unga ledare? Kontakta Erika Fromm i styrelsen. 
 
Har ni killar eller tjejer i ert lag som är intresserad av att bli Ung Ledare? 
Kolla intresset i ert lag. Och nominera gärna. 
En Ung ledare bör vara ca 3 år äldre än de man ska träna. 
 

5. Nya Matchledare – P09 och äldre. 
Informera i era lag att man kan gå matchledar-utbildning för att kunna döma/utbilda 
yngre lag i matcher och samtidigt tjäna en extra slant. Ca 150-200 kr per match 
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6. Stefan Flöjt – Målvaktstränare  
Kommer till Sigtuna för att ha flera Målvakts-träningar under säsongen. 
I första hand för målvakter som är ca 13 år och äldre. 
Första gången blir en Tränarutbildning och även Målvaktsträning: 
Lördag 16/9 kl. 12-17 för tränare. Varav praktik-pass för målvakter kl. 15-17 i 
Prästängshallen. 
Separat kallelse har skickats ut till tränare. 
Kallelse/info till målvakter kommer. 
 

7. Hur få över spelare från Boll-lekis till Innebandyskolan? 
Lasse Lindén och Ludvig Harryzon som nyligen startat boll-lekis för barn mellan 3-5 år 
undrade hur de ska slussa vidare de äldsta barnen till Innebandyskolan. 
Karin Järperud kollar upp med P17 som ingår i Innebandyskolan, när de drar igång, vilka 
åldrar som kör i år. 
När väl kontaktperson finns hos Innebandyskolan borde det går lätt att slussa de äldsta 
barnen vidare från Boll-lekis. 
 

8. Caféet: Vi behöver fler Café-ansvariga.  
Kolla i era lag. Tipsa styrelsen om lämpliga personer. Vi kan ringa och prata med dem. 
Men vi behöver få några bra tips från er ledare. 
Hittar vi några stycken som hjälps åt blir det inte betungande. 
Just nu kör Helena Bohman allt själv. Sista året hon gör det. 
Bra att få med några som får en överlämning av henne. 
 

9. Uppdatera IBIS – licensiering. 
Efterhand ni får kolla på vilka som fortsätter spela innebandy uppdatera IBIS och 
spelarlicenser. Se till att göra det minst en vecka innan första matchen. 
 

10. Uppdatera er sida på Laget.se –  
Kolla att ni har rätt spelare, rätt ledare, importerat serien, korrekta kontaktuppgifter, 
lägg in träningstider i kalendern. 
Kanske även planera in ett föräldramöte. 
Meddela styrelsen om ni behöver hjälp med att rekrytera fler föräldrar till roller i laget. 
 

11. Anmälan till lokal Grundkurs Tränare. 
Hur många vill gå? Styrelsen undersöker intresse genom ett utskick. 
Behöver bli minst 10 stycken för att det ska bli av här i Sigtuna. 
Grundkurs vänder sig främst till de som aldrig gått någon tränarkurs. Det är väldigt bra 
kurs som förklarar vikten av det vi ledare gör och hur vi uppnår ett livslångt idrottande. 
Grundkursen är obligatorisk för att få stå i båset under match. 
Olika påbyggnadsutbildningar finns på Tränarutbildningar - Svenska IBF (innebandy.se)¨ 

 

https://innebandy.se/utbildning/tranarutbildningar
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12. Sälja Restaurangchansen – Vill ni ha en presentation? 
Restaurangchansen är en app som ger rabatt på olika butiker, både fysiskt och online. 
Vid försäljning går 50% av vinsten till laget som säljer. 
Svagt intresse då det visar sig att Arlanda Wings redan säljer. 
 

13. Övriga frågor 
a. Happening-grupp i samband med match. 

Önskemål om att få till mer ”happening” i samband med matcher. 
Styrelsen tar med frågan till nästa möte och kommer med en efterlysning på 
medlemmar till ett sådant team.      

b. Sekretariat-utbildning. 
Styrelsen tar med sig frågan och undersöker intresse. 

c. Kolla hur Matchklocka-panel mår. Köpa egen? 
Panelen inne i hallen fungerar mindre bra. Kommer kommunen fixa en ny eller 
behöver vi köpa en själva? 

d. Fredags-mys i hallen: Mixad innebandy fredagar kl. 17-18.30 för killar och tjejer 
ca 13 år och äldre. 
Robin Lindén sonderar intresse och meddelar styrelsen. 
HJ-laget planerar att flytta flera matcher till fredagar ca 19.00. 
Fredags-mix och HJ-matcher kanske blir en kul happening i PÄ denna säsong? 

e. Möta lag på Gotland. 
Vissa lag kommer få möjlighet att åka till Gotland på bortamatch. 
Innebandyförbundet sponsrar resa och boende med upp till 15 000 kr. 

f. Planera julmarknad. 
Janina Långstedt har kontakt med Destination Sigtuna. 
Styrelsen diskuterar julmarknad den 4/9 och tar därefter kontakt med Janina 
och P11 som erbjudit sig att, mot ersättning, ta hand om hela planeringen av 
julmarknaden. 
Övriga lag kommer att få sina vanliga, och vid det här laget traditionsenliga, 
uppgifter som skruva bord, bära bord, korvgrillning, P-vakt, mm, mm. 
           

14. Kommande ledarmöten: 4/10 , 8/11  
 
Vid tangentbordet 
Micke Södersved 
 
 


