SIGTUNA IF

Riktlinjer spelare

Utdrag ur ”"Bla Traden” — Foreningspolicy

Sigtuna IF:s overgripande riktlinjer
Alla berérda tar del av och foljer riktlinjerna i den Bla Traden.

* Alla foreningar har nolltolerans mot droger, mobbing, rasism och krankande behandling. Mer
om detta gar att ldsa i dokumentet Trygg idrott.

* Samarbete mellan foreningarna och lagen inom respektive forening uppmuntras.
* Underlatta for spelare att utéva flera sporter sa lange som majligt.
* Alla som tranar far spela match.

Riktlinjer for spelare i Sigtuna IF
Du accepterar och féljer alla riktlinjer som anges i ”Bla Traden”.

e Du ska alltid ge ditt yttersta och vara val férberedd infor traning och match.

e Du far inte upptrdada storande eller visa daligt engagemang under traning eller match

e Du skall, eller med hjalp av dina vardnadshavare, meddela din ledare om du inte kan vara med pa
traning eller match och du kommer till utsatt tid och med ratt utrustning.

e Du tranar bara om du kdnner dig frisk.

¢ Du ska betala traningsavgift och medlemsavgift till Sigtuna IF.

e Du satter alltid skolan i forsta hand.

e Du uppfor dig som om du alltid representerar Sigtuna IF.

e Du féljer idrottens regler.

® Du accepterar och respekterar ledarens och tranarens beslut.

* Du accepterar och respekterar domarens beslut. Du férséker inte “filma” dig till domslut eller
fuska till dig fordelar.

* Du bemoter andra sa som du sjalv vill bli bemott.

* Du hejar och stottar vara egna lag.

* Du beter dig respektfullt mot motstandare.

 Du tackar alltid domare, motstandare och ledare efter spelad match.

e Du medverkar till att vi alltid lamnar omkladningsrummen snygga och rena efter oss.

e Du ar en god kamrat, ar hjalpsam och visar hdnsyn - ingen form av mobbning eller
framlingsfientlighet ar tillaten.

¢ Du stravar efter en sund kosthallning och ordentlig med sémn och vila.

e Du respekterar ledarens forhallningsregler i samband med matcher, cuper, traningslager.
e Du upptrader enligt Bla Tradens vardegrund. Detta galler bade pa och utanfor plan.



