
                                    
 
 
                                                                                                                                                                

Innebandy-skills 
 
Skottskola: Salming (klicka sen vidare på andra skott) 

 
Skills: Träna själv (klicka vidare på andra skills) 
 
Målvakt: Målvaktsskola   (klicka vidare på andra videos) 
  
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=suMPKdPk38E
https://www.youtube.com/watch?v=3WYUcNS4bB0
https://www.youtube.com/playlist?list=PL668AB4BAC3C7FFA4

