Planering sportlovsaktivitet 2026  (En dag denna gång)
Förberedelser från styrelse
· Styrelsen såg till att minst en vuxen bokades för att vara i hallen som ansvarig
· Styrelsen såg också till att en person bemannade cafeterian
· Styrelsen bokade hallen i tidigt skede
· En ansvarig behöver finnas som stöttning för UL-ledare i planeringen
Förberedelser UL-ledare:
· UL-ledarna hade ett planeringsmöte där de planerade en dag full av innebandy, med fokus på att ha kul. Det var inte några svåra övningar utan de skulle vara så roligt och enkelt som möjligt. Planeringen delgavs Lasse som fanns som stöttning under planeringen.
Kallelse:
· Skickades ut av styrelsen
· Av dem som hade anmält dök de absolut flesta upp men samtidigt kom de några som inte var anmälda.
På dagen: 
I väntan på att alla barn kom fick de leka runt med lite bollar själva. Ca 15 efter de börjat samlades vi och gick igenom dagen och lite om oss själva. 
Aktiviter: 
Vi började med enkel uppvärmning av både spelare och målvakter innan vi direkt körde en skottövning. Sedan spelade vi smålagsspel (Allsvenskan 3v3  som betyder att man spelar på 3 planer där vinnaren avancerar till nästa plan). Efter lunchen började vi med lite lekar och stafetter innan mellis. Efter mellis körde vi en matcher 5v5 och avslutade sedan med straffar.
Paus/Mellis:
Det var bra med både mellis och lunch. Lunchen var ca 1 timme och mellis ca 20 vilket var bra med tid. 
Energinivån var bra under nästan hela dagen, under slutet började orken ta slut.
Caféet var öppet och det uppskattades väldigt mycket, rätt så många köpte mat därifrån. 



Avslut:
Det var lite oordning när barnen skulle hem, några stycken började gå innan dagen var avslutad vilket gjorde att de var tunt med folk under straffarna. 
Vi behövde inte heller plocka undan något efter. Men kan vara bra att avsätta tid för UL att städa/kolla över hallen och riva sarg. 

Lite övrig info:
+ Allsvenskan 3v3 var väldigt uppskattat av alla barnen oavsett ålder
+ Stafetterna och lekarna var främst uppskattat av de lite mindre men de äldre tyckte fortfarande de va lite kul 
- matchspelet gick si sådär då alla barnen inte passade alla. De äldre spelade mest med varandra eller dribblade själva.

