INNEBANDY

- en forenklad regelguide
for 5-mannaspel

De viktigaste reglerna du som ungdoms-
och matchledare behover kanna till!

Vara rekommendationer:

Vi vill att Du som matchledare domer dina matcher med
sunt fornuft. Det ar latt att stirra sig blind pa korrekta
regeltolkningar. Din viktigaste uppgift ar i stallet att
utbilda vara yngsta lirare i innebandyns grunder.

Var inte for tuff i dina beddmningar i varje situation.

Gor upp med lagen och deras ledare att ta det lugnt
under matchen, ta dig tid att forklara for spelarna vad de
gor for fel. 1 bland kan det till och med vara lampligt att
varna spelaren innan du utdomer en utvisning. Detta kan
vara aktuellt vad galler till exempel nick och spel med
hand.

Men glom inte att alla tendenser till osjyst spel absolut
skall stavjas!!

Lycka till!
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Det ar inte tillatet att:

m | yfta, sl eller sparka pa motstandarens klubba

B Som utespelare far du inte hoppa upp fran planen och
stoppa bollen

® Du far inte nicka bollen eller ta den med handen

m Du far inte passa bollen med foten till en medspelare.
Du far daremot sjalv réra bollen en gang med foten
och sedan ta den med din klubba.

® Du far inte stoppa bollen med foten eller klubban 6ver
kn&hojd.

® Du far inte placera klubban eller nagon fot mellan en
motstandares ben eller fotter.

® Nar du skjuter far du inte ha en bakat eller framatsving
som ar over hofthdjd. Det ar daremot OK att ha en
hogre framatsving om ingen annan spelare star i
narheten.

m Du far inte kasta klubban.

m Du far inte tacklas. Det ar daremot tillatet att i kamp
om bollen trdnga motspelaren skuldra mot skuldra
men inte om ni befinner er vid sarg eller malbur.

m Du far inte som utespelare betrada malvaktsomradet.



Malvakten far inte:

® Ta bollen med handen om han/hon befinner sig utanfor
malvaktsomradet

m Kasta bollen 6ver halva planen utan att den forst nar
golvet.

B Ta emot ett hempass fran en medspelare for andra
gangen utan att bollen daremellan kontrollerats av mot-
standaren ELLER passerat mittlinjen.

Fasta situationer:

m Efter mal ar det alltid tekning vid mittpunkten.

m Vid tekning skall klubbladen placeras i en rat vinkel
mot mittlinjen pa varsin sida av bollen utan att réra
den. Bollen ska ligga still. Man ska inte ha ndgon
kroppskontakt och man far inte luta sig dver pa
motstandarens planhalva.

® Nar bollen hamnar 6ver sargen doms inslag till det lag
som ej hade ut bollen. Inslaget far ga direkt i mal.

m Vid frislag och inslag skall motstandaren och aven
klubban befinna sig minst tre (3) meter ifran bollen.
Detta galler aven vid tekning for de spelare som inte
utfor tekningen.

FOr 6vriga regeltolkningar hanvisar vi till den
kompletta regelboken som kan kopas hos
Svenska Innebandyférbundet, telefon 08-27 32 50




FOljande forseelser ger frislag:

Nar du med nagon del av klubban spelar eller forsoker
spela bollen 6ver knahgjd.

Nar du placerar klubban mellan motstandarens ben.
Nar du slar pa eller lyfter motstandarens klubba.

Nar du tar emot ett fotpass fran en medspelare.
Nar du hoppar upp fran planen och paverkar spelet.

Nar du med annat an skuldran tranger undan en
motstandare.

FOljande forseelser ger 2 min utv (lagstraff):

Nar du i narkamp med motstandare utfor valdsamma
eller farliga slag med klubban.

Nar du tacklar eller faller en motstandare.

Nar du liggande eller staende pa bada knana tacker
skott/passning eller passar bollen.

Nar du stoppar bollen med arm, hand eller huvud.

FOljande forseelser ger 5 min utv (lagstraff):

Nar du kastar klubban under spelets gang eller vid
spelaravbrott eller byte.

Vill du lara dig mer om regler och rollen som domare?

Stockholms Innebandyférbund erbjuder dig en
matchledarutbildning som ger dig grunderna i
domarskapet. Utbildningen halls under en kvall och
har ett mycket formanligt pris. Kontakta kansliet pa
telefon 08-627 40 00 for mer information.




