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Lilla regelhandboken for Innebandy

Vara rekommendationer:

Vi vill att Du som matchledare domer dina matcher med sunt fornuft.
Det ar latt att stirra sig blind pa korrekta regeltolkningar. Din viktigaste
uppgift ar i stallet att utbilda vara yngsta lirare i innebandyns grunder.

Var inte for tuff i dina bedomningar i varje situation. Gor upp med
lagen och deras ledare att ta det lugnt under matchen, ta dig tid att
forklara for spelarna vad de gor for fel. | bland kan det till och med
vara lampligt att varna spelaren innan du utdémer en utvisning. Detta
kan vara aktuellt vad galler till exempel nick och spel med hand.

Men glom inte att alla tendenser till oschyst spel absolut skall stavjas!!

Lycka till!

:."t Stockholms ¢ Innebandy |nneban.
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Lilla reglerhandboken

Forenklade regler 5-manna
Det ar inte tillatet att:

e Lyfta, sla eller sparka pa motstandarens klubba.

e Som utespelare far du inte hoppa upp fran planen och stoppa bollen.

e Nicka bollen eller ta den med handen.

* Passa bollen med foten till en medspelare. Du far ddremot sjalv réra
bollen en gang med foten och sedan ta den med din klubba.

e Stoppa bollen med foten eller klubban 6ver knahojd.

e Placera klubban eller nagon fot mellan en motstandares ben eller
fotter.

e Nar du skjuter far du inte ha en bakat eller framatsving som ar éver
hofthojd. Det ar daremot OK att ha en hégre framatsving om ingen annan spelare
star i narheten.

e Du farinte kasta klubban.

e Tacklas men det ar daremot tillatet att i kamp om bollen trdnga motspelaren skuldra
mot skuldra men inte om ni befinner er vid sarg eller malbur.

e Som utespelare betrada malvaktsomradet.

e Med klubba eller kropp spela till egen malvakt.

Malvakten far inte:

e Ta bollen med handen om han/hon befinner sig utanfor malomradet.
e Kasta bollen over halva planen utan att den forst nar golvet.
e Med arm eller hand ta emot eller styra bort en boll fran en spelare inom samma lag.

Fasta situationer:
Efter mal ar det alltid tekning vid mittpunkten.

Vid tekning skall klubbladen placeras i en rat vinkel mot mittlinjen pa varsin sida av bollen
utan att rora den. Bollen ska ligga still. Man ska inte ha nagon kroppskontakt och man far
inte luta sig 6ver pa motstandarens planhalva.

Nar bollen hamnar dver sargen doms inslag till det lag som ej hade ut bollen.

Vid frislag och inslag skall motstandaren och dven klubban befinna sig minst tre (3) meter
ifran bollen. Detta galler aven vid tekning for de spelare som inte utfor tekningen.
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Féljande forseelser ger frislag:

e Nar du med nagon del av klubban spelar eller férsoker spela bollen 6ver
knahojd.

e Nar du placerar klubban mellan motstandarens ben.

e Nar du slar pa eller lyfter motstandarens klubba.

e Nar du tar emot ett fotpass fran en medspelare.

e Nar du med annat an skuldran tranger undan en motstandare.

e Nar malvakten med arm eller hand tar emot eller styr bort en boll fran en
spelare inom samma lag.

Forenklade regler 3-manna med eller utan malvakt

3 mot 3 spelas pa liten spelplan (mixade lag tjejer och killar ar tillatna), sma mal och ingen
malvakt forekommer. Reglerna skall anvandas med mycket sunt fornuft i syfte att
"undervisa” vara unga spelare.

Frislag

Vid frislag skall motstandarna befinna sig minst en meter fran bollen.

Foljande forseelser ger frislag

Nar du slar, lyfter eller sparkar pa motstandarens klubba.

Nar du spelar med hog klubba.

Nar du kastar klubban och/eller deltar i spelet utan den.

Nar du tacklar en motspelare.

Nar du avsiktligt nickar bollen. “

Nar du vistas inom det markerade malomradet (om man spelar med malvakt behover
inget malomrade markeras).

Nar du gor mal med foten.

Matchledare

| spel 3 mot 3 anvander vi oss inte av domare utan av matchledare som pa ett pedagogiskt
satt leder barnen genom matchen men aven lar barnen regler om hur man spelar innebandy.
Matchledare (foreningsdomare) kan dven doma i de yngre aldrarna som spelar 5-manna.
Som matchledare démer man med sunt fornuft da det ar latt att man domer for hart i de
lagre aldrarna och den storsta uppgiften ar att utbilda vara yngre spelare i innebandyns
grunder.

En matchledare kan gora upp med lagen och deras ledare fore matchstart att ta det lugnt
under matchen for att sedan forklara for spelarna vad de gor for fel. Viktigt ar att forklara
vad som vara fel och det kan vara lampligt att varna en spelare innan man domer en
utvisning.
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Gemensamma regler for 5-mannaspel och 3-mannaspel

Inslag

Utdoms om bollen hamnar utanfor spelplanen. Det lag som inte hade ut bollen slar inslaget.

Utvisning

Skall endast utdémas vid vardslost spel. Utvisningen ar personlig, dvs. lagen fortsatter spela
tre (3) mot tre (3). Vid 5-mannaspel spelas matchen med 4 utespelare for det lag som har
fatt en spelare utvisad. Den utvisade spelare far vila i tva (2) minuter och far under denna
period inte delta i spelet.

Straffslag

Straffslag utddms nar en malsituation pagar och férhindras genom att
motstandaren begar en frislagsbelagd forseelse.

- Straffslag slas fran planens mittpunkt mot tomt mal (vid spel utan malvakt). Vid
spel med malvakt startar straffslaget fran mittpunkten av planen och utvald
spelare gar framat med bollen. Vid straffslag far inte bollen foras bakat och maste skjutas
fore malgarden.

@n spelare eller ledare upptréider pa m

verbalt stérande och nedldtande sétt mot
motstdandare eller funktiondrer skall detta
pdtalas av matchledaren. Det dligger bdade
matchledaren och medverkande lag att se till
sd att matcherna spelas med bra attityder

_

och sunda vdrderingar.




; :.‘. Stockholms
! Innebandyfirbund

Foljande férseelser ger 2 min utvisning:

e Nar en utespelare i narkamp med motstandare utfér valdsamma eller farliga slag

med klubban.
e Nar en utespelare tacklar eller faller en motstandare. a
e Nar en utespelare liggande eller staende pa bada knana tacker A /

skott/passning eller passar bollen.
e Nar en utespelare stoppar bollen med arm, hand eller huvud.
e Nar en utespelare deltar i spelet utan klubba.
e Nar en utespelare forhindrar en motstandare som inte har bollen.
e Nar en utespelare aktivt hindrar malvaktens utkast.
e Nar ett lag spelar med fér manga spelare pa planen.

Féljande forseelser ger 5 min utvisning:

e Nar en utespelare med klubban hakar en motstandare mot kroppen. Hit rdknas dven
nar en utespelare lyfter klubban 6ver en motstandares huvud och motstandaren
traffas av klubban.

e Nar en utespelare utfor valdsamma eller farliga slag med klubban.

e Nar en spelare kastar klubban eller annan utrustning i avsikt att traffa bollen.

e Nar en spelare faller eller tacklar en motstandare mot sargen eller malburen.

e Nar en spelare vid upprepade tillfdllen i matchen begar forseelser som leder till 2 min
lagstraff.

Om man vill férdjupa sig i regelkunskap eller bara dr intresserad av flera regler
kan man komplettera sina kunskaper med Svenska Innebandyférbundets
regelhandbok som innehdller regler och tolkningar. Regelhandboken finns att
képa eller ladda ned som PDF-fil pG www.innebandy.se.
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80 804
Stoppande av speltiden/Time out Frislag
{fingertopparna vinkelratt (armen végratt | fardelsnktningen,
mot handfiatan! handflatan nedt!
i)
802 805
Tekning Férdel

{undararmarna vagratt,
handflatorna nedat)

{armen i férdelsnktningen,
handfiatan snett uppat in mot planen)

28

803 806

Inslag Straffslag
{armen | fardeisriktningen,
handflatan nedst)

807

Awvaktande utvisning/
Avvaktande straffslag
{armen lodratt,
handflatan framat)

810
Mal
(armen i niktning farst mot mélet

ach sedan mat mittpunkten,
handflatan nedat)

808

LagstraffPersonligt straff
{armen lodratt, antalet minuter
visas med fingrama,

10 minuter med knuten hand)

811
Spela vidare/Felaktigt gjort mal

(armarna vagratt,
handflatorna nedét!

809 @\
Matchstraff

farmen lodratt)
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a0
Otillatet slag

fett slag med handenl

Q02
Lasning av klubba

(handflatorna nedat!

i

+
903
Lyftning av klubba ;
thandfiatorna nedat)
0
207
Otilldten trangring -
{kan utfdras med en hand!

908
Backa in i motstandare

(hdnderna kupade, handflatorna uppat)

S

3

909
Hért spel

thandryggarna uppat)

-

904
Hag klubba
{markerar hallande av kiubbal

905

Klubba, fot eller ben mellan
motstandares ben

thandfiatan snett uppat!

Q906

Hakning

{underarmarma vagratt,
markerar hallande av klubbal

910
Fasthallning

911
Ohstruktion

912
Otilldten spark

(foten i vristhdjd, wriden utat!



B

913
Hég spark
(foten | knahdjd, vriden utt)

914
Betriddande av malvaktsomrade

215
Felaktigt avstand

{underarmarna lodratt]

919
Liggande spel

{handflatan nedat)

920
Hands

(handfiatan snett uppat!

921
Nick
thandflatan mot pannan)
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A

916 ¥
Otillatet hopp

thandfiatorna uppét!

917

Felaktigt utkast
funderarmarna vagrat,
handflatorna mot varandral

918
Felaktigt utfért inslag eller frislag

{armen mat fardelsriktningen i
utgangslaget, handflatan uppat!

Ly
922
Felaktigt byte =

& R

923

Upprepade férseelser

(tre siag med handen)

924

Fordréjande av spelet

J! ==
925

Olampligt upptradande
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Matchstraff 1,2 och 3
Matchstraff ar ytterst ovanligt pa denna niva men nyttigt att ha vetskapen om.

Matchstraff 1: Du ar avstangd matchen du spelar och far spela nasta match.

Nagra exempel ar:

e Domaren visat ut dig pga. felaktig utrustning t.ex. fér mycket vinkel
pa ditt blad.
e Spelare eller ledare ar inte med i matchprotokollet.

Matchstraff 2: Du ar avstangd matchen du spelar samt ndast kommande
match i samma tavling.

Nagra exempel ar:

e Enspelare/ledare deltar i handgemang alltsa man deltar i en lindrigare form av
slagsmal.

e Nar utvisad spelare avsiktigt betrader planen innan utvisning upphor eller avbryts
(dock ej om sekretariat slapper spelaren felaktigt for tidigt).

Matchstraff 3: Du ar avstangd matchen du spelar samt nastkommande match i samma
tavling samt eventuella ytterligare atgarder fran administrerande férbund.

Nagra exempel ar:

e Naér en spelare/ledare deltar i slagsmal.
e Brutala forseelser som att kasat utrustning mot motstandare.
e Nar en spelare/ledare gor sig skyldig till hotfullt upptradande.
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[ spelplan
byteszon meter
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malomrade |
mal
malvaktsomrade -
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tekningspunkter

sekretariat
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Noteringar
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Vill du lGra dig mer om regler och rollen som domare?
Stockholms Innebandyforbund erbjuder matchledar-
utbildning som ger dig grunderna i domarskapet och
domargrundutbildning fér dig som vill déma pd hégre
niva. Kontakta kansliet pd tfn 08-627 40 00 fér mer
information.

www.stockholminnebandy.nu




