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Till dig caféansvarig for ditt lag

Stort tack for din hjalp! Har kommer tips och en checklista pa vad som behéver képas in och
hur du forbereder infor ditt lags caféansvar.

Gl6m inte att ha kul som de goda ambassadorer ni ar for var och era barns forening! Ni ar
fantastiska som gor det har och vi gor alla sa gott vi kan. Om nagot inte funkar eller ni undrar
nagot sa ring/mejla Helena Bohman 070 520 5423 eller helena.bohman@maklarhuset.se sa
gor jag mitt basta for att hjalpa till.

Om det inte ar ni sjdlva som @r med och stidnger sa maste ni vidarebefordra till den som
stianger att man inte ska frysa in brodet som ar kvar utan bre toast och frys in fardiga
toast! Man ska ocksa skicka en rapport efter dagens slut. Ga in under menyn i Izettle och
ga in pa rapporter. Dar trycker man pa skicka rapport.

For att cafeterians bemanning ska 16pa pa sa smidigt som mdjligt ska du nedan lasa tips
och forberedelser som behover géras innan helgen ni bemannar cafeterian.

Tips nir du ska bemanna cafeterian

e GoOr garna ett schema langt i forvag med de familjer som ska bemanna, inkludera
kontaktuppgifter och kommunicera ut schema till féraldrarna sa langt i forvdag som
moijligt. Det har ar viktigt for att alla familjer ska ha mojlighet att hjalpa till!

e Tank pa att alltid kontrollera matchschemat sa att inget har dndrats innan du gor
lagets planering. www.sigtunaifinnebandy.se och ga sedan till kalender.

e Om det bara ar caféet som ska vara 6ppet sa bor du satta ett schema sa minst tva
personer ar pa plats inne i caféet under den tid som laget har fatt tilldelat. Vid
rusningstid (lunchtid eller om manga matcher spelas samtidigt) sa bor det finnas
minst tre personer pa plats.

e Vid Oppning och stangning maste det vara minst en vuxen pa plats. Under dagen kan
ungdomar som fyller 16 ar under aret bemanna cafeterian pa egen hand, dock inte
ensamma utan minst tre stycken ska vara pa plats.

e Observera att minsta antal ovan ar ett minimum att engagera per arbetspass. Om
nagon blir sjuk eller inte dyker upp kan det vara skont att ha planerat for fler. Finns
det sen inget att gora sa ar det battre att skicka hem nagon. Att sta helt sjalv ar INTE
att rekommendera da man inte kan rycka ut for att hjalpa till om nagot hander
utanfor eller om man behover ga ivag av nagon anledning.

e Det kan vara skont att planera ca 2-2,5 timmar at gangen sa att ingen behdver sta sa
lange.

e Skriv ut schemat for att ha i caféet under dagen. Pa sa satt kan man ringa om nagon
skulle bli sen eller om nagot tar slut och man behdver hjalp med inkdp.
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e Viplanerar for att 6ppna caféet ca 30 min innan forsta matchstart och stanga ca 30-
40 min efter sista matchen slutar. Tiderna star angivna i bemanningsschemat. OBS!
att tiderna ska andras om matchtiderna andras. Kolla samma vecka!

Att forbereda innan helgen
Caféansvarig for Sigtuna IBK Helena Bohman handlar infor helgen.

1. Nycklar och betallosning
Se till att fa nycklar, Iasbricka(blipp) och betallésning av caféansvarig som hade
passet innan. Distribuera ut till den som har forsta cafépasset. Titta i schemat for att
ta kontakt, bemanningsschema finns under Dokument, ”Caféet-information” pa
laget.se https://www.laget.se/SigtunalFFotboll/Document och i caféparm i
cafeterian.

o iZettle kortldsare (for betalning via kort)
e Samsung lasplatta inkl. laddare

e Lasbricka till Prastiangshallens ytterdorr
e Nyckel till caféet

2. Baka gdrna
Infor helgen ar det mycket valkommet med hembakat, t ex kdarleksmums eller annat
gott som ger extra intdkter (100 % vinst). Alla intakter for hembakat gar direkt till ert
eget lags lagkassal
Fraga nagon/nagra foraldrar i laget om de kan baka. Det maste finnas en
ingrediensforteckning ("innehallsdeklaration”) for allt hembakat, be foraldrarna att
bifoga, eftersom vi maste kunna svara pa vad allt vi séljer innehaller. Det sistndmnda
ar ett krav fran Milj6- och hdlsoskyddskontoret, Sigtuna kommun.
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Till dig foralder som ska ha cafépass

Hej foralder,

Tack for att du hjalper foreningen och ditt lag! Har kommer en instruktion att folja for att det
ska underlatta for dig i cafeterian.

Om du 6ppnar och har forsta passet, se till att fa betallésningen innan du 6ppnar caféet.
Kontrollera att lasplattorna ar laddade innan ditt cafépass sa du kan ta betalt.

o iZettle kortldsare (for betalning via kort)
e Samsung lasplatta inkl. laddare

e Lasbricka till Prastingshallens ytterdorr
e Nyckel till caféet

Betallosning och nycklar lamnas av den som ansvarade for caféet foregaende dag/helg eller
av lagets caféansvarig. Se schema/kontaktperson i parmen i cafeterian och pa hemsida.
Kommunicera med lagets caféansvarig sa ni kan l6sa 6verlamningen.

OBS! lasbrickan gar, forutom till cafédérren (med koden), till ytterdérrar (med koden),
omkladningsrum och sporthall. Nyckeln gar till férradsrummet i cafeterian, till
jalusiet/cafégallret i cafeterian, soprummet och massagerummet dar grillvagnen star.

Baka garnal! Infor helgen ar det mycket vilkommet med hembakat, t ex kdrleksmums eller
annat gott som ger extra intdkter (100 % vinst). Fraga foraldrarna i ditt lag vilka som kan
baka.

Notera dock att det maste finnas ingrediensforteckning (“innehallsdeklaration”) for allt
hembakat. Bifoga detta med det hembakade, eftersom vi maste kunna svara pa vad allt vi
sdljer innehaller. Det sistndmnda ar ett krav fran Miljo- och halsoskyddskontoret, Sigtuna
kommun.
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Sa har oppnar du cafeterian:

1. Oppning: Kom till caféet for att forbereda ca 60 minuter innan férsta match.
Caféet 6ppnas ca 30 minuter fore matchstart.

2. Las upp entrédoérren i samma antal timmar som caféet ska vara dppet, instruktioner
finns pa ytterdorren och flik 6 i parmen.

3. Las upp dorren till caféet och vanta med jalusierna/cafégallret tills 6ppning.

4. Koka kaffe
Satt pa kaffe enligt instruktion pa kdksluckan i caféet sa att det finns till de forsta
gasterna kommer. Ladda sen gidrna en ny omgang sa det bara ar att trycka pa
ON. Skruva pa locket pa kaffetermosen nar det ar fardigbryggt och servera kaffe
direkt fran denna. Stall fram termosen pa serveringsdisken sa att gasterna kan ta
kaffe sjalva. For mer noggrann instruktion hur man brygger kaffet, se langre bak i
parmen.

5. Se 6ver hur om det finns fardiggjorda toast i kylen. Om det inte finns, borja bre

egna.

Forbered egentillverkad toast, sa att det finns fardiga toast nar det kommer en

bestallning.

e Ta pa dig handskar

e Tafram tva toastbrod och bre smoér pa bada dessa. Brod finns i torrforradet,
resten av tillbehoren i kylskapet

e Osttoast: lagg en ostskiva pa varje toastbrod

e Skinktoast: lagg en ostskiva pa ena toastbrodet och en skinkskiva pa det andra
toastbrodet
Det finns oftast kalkon i kylen om nagon vill ha det istallet for skinka.
Sla igang toastgrillen, temperatur ca. 225 grader (obs timer pa vaggen).

6. Starta upp betallosningen och se sa batteri finns. Om inte, anslut i elkontakt.

7. Schema ska goras féor omkladningsrummen (omkl.rummen ar andra korridoren
direkt in till vanster nar du gar in genom huvudentrén). Det finns en mall i parmen
att anvanda dig av under flik 6. Tank pa att inte placera motstandarlag sa att de
delar duschrum och prioritera omkladningsrum till gdstande lag om det ar trangt om
utrymme. Se mer info langre ned om omkladningsrummen.

8. Tand lyset i kyldisken, fyll pa med dryck om det ser tomt ut (fyll pa kall fran
kylskapen i forsta hand). OBS! stall garna de med kortast datum langst bak sa att man



*%

***

SIGTUNAIF

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

tar det aldsta forst.
Stall fram muggar, plastskedar, servetter, bitsocker och mjolk till kaffet.

Stall fram pappersfat, korgar/fat med hembakat/bullar, frukt, bars, fikabrod,
kexchoklad mm.

Satt upp prislistor.

Koka korv:

e Satt pa vatten i en-tva stora kastruller beroende pa hur manga matcher det
kommer vara under dagen. Ett tips ar att borja med en kastrull.

e OBS! Ligg inte i sa manga korvar tidigt pa dagen. Brukar ga at forst vid lunch.

e Laggi2 msksalt/liter vatten, 2 lagerblad och nagra pepparkorn i varje kastrull.
Koka upp vattnet. OBS! Saltet behovs for att behalla smaken pa korven.

e Skruva ned varmen till 1an-2an for att behalla varmen.

e Laggikorviden ena kastrullen nar vattnet har slutat koka. Lat korven bli varm.
Koka inte upp vattnet med korven i, da spricker den.

e Korven bor inte hallas varm mer an ett par timmar, férsok varma allt eftersom.
Kontrollera korvens innertemperatur ndgon/ndgra ganger under dagen, den ska
inte understiga 60 grader. Termometer med svart handtag finns i skapet ovanfor
spisen (eller i ladan under). Skolj av termometern efter anvandning och torka av
den med Torky papper.

e Servera korven i korvbréd och korvpapper

o "Korvstall” i metall finns i lada under spisen, det gar att satta fram pa
serveringsdisken att placera korven i till kunden. Kunden kan sjalv ta ketchup och
senap.

Stall och hdng ut skyltar (ligger i caféet) som visar att caféet ar 6ppet. Skyltar skall
stallas upp utanfor entrén samt vid gangvagen.

Oppna jalusi/cafégallret med nyckeln pa viggen bredvid dérren till férradsrummet.
Tank pa att nyckeln alltid ska sitta i gallerlaset. Lana aldrig ut den utan ga med och
Oppna om en dorr behover lasas upp, exempelvis omkladningsrum. OBS!! Las sitter
pa jalusiet! Se instruktioner hur man 6ppnar jalusiet! Finns under flik 11.

Anvand SIF forkladena som finns pa kroken bredvid kylarna, for hygienens skull.

Plocka skrap framfor caféet och kolla att det ser snyggt ut i innebandyhallen.

Betalning: Anvand lasplattan som en kassaapparat och knappa in alla kép. Kunden
kan betala med Swish (instruktion i caféparmen) eller iZettle/kort (instruktion i
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caféparmen under flik 8). Om man tar betalt med Swish sa SKA man kontrollera att
betalning skett med ratt summa och till ratt mottagare.

Handskar mdste anvdndas vid all hantering av mat!
Anvédnd matvaror med kortast bdst fore datum - dildst forst.

Om det dr for gammalt: sléing!
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Beredning av mat

SG hér gér du en Toast

Om det inte finns fardiggjorda sa gér man sa har:

Ta pa dig handskar

Ta fram tva toastbréd och bre smor pa bada dessa. Brod finns i torrférradet, resten
av tillbehoren i kylskapet

Osttoast: lagg en ostskiva pa varje toastbrod

Skinktoast: lagg en ostskiva pa ena toastbrédet och en skinkskiva pa det andra
toastbrodet

Det brukar aven att finnas kalkon i kylskapet for de som inte vill ha skinka.

Varm grillen till ca 225 grader (glom inte att sla pa timern pa vaggen, den slds av med
jamna mellanrum).

Anvand garna bakplatspapper (finns i skap till vanster ovanfor spisen) i toastgrillen sa
haller den sig ren/blir lattare att rengoéra. Lagg toasten i toastgrillen och grilla till du
ser att toasten ar fardig, ca 2-2,5 minuter, kontrollera om osten ser ut att ha smalt
lite. Frysta toast tar lite langre tid att bli fardiga an tinade.

Servera i hamburgerficka. Ibland behévs dven en servett da toasten kan vara valdigt
varm.

Koka korv:

e Satt pa vatten i en-tva stora kastruller beroende pa hur manga matcher det
kommer vara under dagen. Ett tips ar att bérja med en kastrull.

e OBS! Ligg inte i sa manga korvar tidigt pa dagen. Brukar ga at forst vid lunch.

e Laggi2 msksalt/liter vatten, 2 lagerblad och nagra pepparkorn i varje kastrull.
Koka upp vattnet. OBS! Saltet behévs for att behalla smaken pa korven.

e Skruva ned varmen till 1an-2an for att behalla varmen.

e Laggikorviden ena kastrullen nar vattnet har slutat koka. Lat korven bli varm.
Koka inte upp vattnet med korven i, da spricker den.

e Korven bor inte hallas varm mer an ett par timmar, férsok varma allt eftersom.
Kontrollera korvens innertemperatur ndgon/ndgra ganger under dagen, den ska
inte understiga 60 grader. Termometer med svart handtag finns i skapet ovanfor
spisen (eller i ladan under). Skolj av termometern efter anvdandning och torka av
den med Torky papper.

e Servera korven i korvbrod och korvpapper

o "Korvstall” i metall finns i lada under spisen, det gar att satta fram pa
serveringsdisken att placera korven i till kunden. Kunden kan sjalv ta ketchup och
senap.
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Sa har kokar du kaffe

Ligg ett filter i filterhdllaren. Oppna en vaccumfdrpackad kaffepase och hill i.
Fyll den stora plasttillbringaren upp till strecket med vatten (2,2 liter) och fyll i hogst upp pa
kaffebryggaren. Satt pa knappen.
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Under dagen

e Torka av borden och plocka skrap kring caféet, kolla av inne i innebandyhallen sa
det ser snyggt ut dar inne.

e Fyll pa det som behovs.

e Fyll pa drickakylen fran kylskapen och fyll pa kylskapen med dricka fran
torrférradet.

e Det finns manga frysar, inklusive GB-frysboxen, dar det kan finnas korv, brod och
forbredda toast. Om korv eller toast skulle ta slut sa ak till ICA eller Lidl och kép
det som behdvs.

e Anvand handskar vid hantering av mat och tank dven i 6vrigt pa en god hygien i
caféet genom att halla alla ytor rena.

e Anvand olika disktrasor i koket och ute bland borden. Slang anvanda disktrasor
vid dagens slut.

e Vid ev. toalettbesok, anvand toaletten som ar inne i cafeterian (hygienfaktor).
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Sa hir stinger du cafeterian

e Om dagen borjar ga mot sitt slut och det finns mycket korv kvar sa rea ut det
hellre an att det ska behova sldngas.

e Se till att det &r rent och fint i caféet (pa insidan och utsidan), d.v.s. stdda av
ytor, golv och toalett.

e Stang av lyset i kyldisken, men inte sjalva kyldisken.

e Om det dr I6rdag kan upptinade varor, inklusive “"forpreppade toast” lamnas i
kylskapet till ndstkommande dag. Om det ar sondag ska all fardiggjord toast
frysas in. Skriv datum

e Om det finns bréd, skinka och ost kvar, gor toast pa allting och frys in! Sadant
som har varit fryst sedan tidigare ska inte frysas igen. Mark upp med typ av toast
och datum. Frystejp och penna finns pa hyllan ovanfor kaffebryggaren.

e Tain 6ppet-skyltar och prislistor och lagg i caféet.

e Stdng cafégallret med hjalp av nyckeln och vredet till vanster om férradet i
caféet. Satt fast jalusiet enligt instruktion vid flik 11.

e Tom hela serveringsdisken (ej dricka kylen), bar tillbaka alla saker/varorin i
torrférradet.

e Slang sopor. Soprum finns till vanster inne i korridoren mitt emot caféet. Samma
nyckel gar till soprummet som till caféet. Satt i nya sopsackar i alla soptunnor.
Gl6ém inte att tomma soptunnan i innebandyhallen.

e Fyllda pantsackar ska av hygienskal inte forvaras i caféutrymmet. Skulle det bli
valdigt fullt i panttunnan, fyll burkar/flaskor i en sopsack och stall in i
massagerummet.

e Kontrollera omkladningsrummen efter sista match sa att de ar tomma innan ni
laser och gar hem.

e Om man stanger och lamnar hallen innan kodlaset pa ytterdorren ar aktiverat
MASTE man dndra s3 att |3set aktiveras i samband med hemgang! Detta for att
undvika objudna gaster in i hallen. Instruktion finns vid ytterddrren samt under
flik 13.

e Om det dr varmt sa ska dorren in till forradet (dar glassboxen star) sta pa glant
for att undvika 6verhettning av glassboxen.

e Blir det 6ver?

Kolla nar caféet ar 6ppet nasta gang. Schema finns i parmen. Bedom vad som
haller sig frascht till ndsta gang och om det gar att spara/frysa in. De som stanger
caféet for dagen avgor.

Om det finns bréd kvar, gor toast och frys in. Frys inte in hela
brédférpackningar!

e Stada ordentligt sa att det &r snyggt och fint nar nasta lag kommer. Golven ska
sopas och moppas. Se checklista vad som ska goras.
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Overliamning till niista lag efter dagens slut

e iZettle med tillbeh6r och nycklar lamnas till det lag som skall ha caféet nasta
gang. Den som ar caféansvarig for det lag som har haft caféterian ar ansvarig for
att lamna over allt till nasta lags caféansvaring. Listan med férdelning och
kontaktpersoner finns i parmen och pa laget.se.

o iZettle (en lasplatta, en kortldsare samt en laddare) ska INTE |lamnas i caféet
utan lamnas tillsammans med nycklar till ndsta lag. Tipsa mottagaren att de ska
ladda surfplattor och kortldsare innan de kommer till caféet sa att det blir Iatt att
ta betalt (sladdlost).

¢ Informera 6vergripande caféansvarig Helena Bohman
(helena.bohman@maklarhuset.se, 070-520 5423) om nagot ar trasigt eller helt
slut.

e Ldmna dver:

o Lasbricka & nyckel
o iZettle kortlasare, Samsung lasplatta, Samsung laddare. Detta forvaras i en bla

mapp.
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Omkladningsrum

Fordelning av omkladningsrum ska planeras. Vissa omkladningsrum delar dusch och tank da
pa att inte placera motstandarlag sa att de delar dusch. Det kan vara kansligt. Skriv lagens
namn pa whiteboardtavlan utanfor varje omkladningsrum med whiteboardpennor som
finns i caféet. Borja garna med Védlkommen!

Alternativt skriv vilka lag som ska ha vilket omkladningsrum pa det vita "whiteboardstéllet”
och placera ut det innanfor entrén.

Vi kan behova hjalpa till att 6ppna omkladningsrummen om inte nagon SIF tranare/lagledare
gor det. Ta med blipen fran caféet, folj med och 6ppna och se till att nyckeln/blipen kommer
tillbaka till caféet. Nar man stanger dorren till omkladningsrummet sa gar det i 13s, efter
matchen kan man darfor ocksa behova hjalpa till att 6ppna igen.

Mall for fordelning av omkladningsrum finns i parmen under flik 6.

OBS!! Lana aldrig ut blippen och nyckeln till nagon! Ga alltid med och las upp!
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Domarinformation - domarrum och ersittning

Nyckel till domarrum 1 och 2 finns pa krok pa frysdorren i forradet i cafeterian. Nyckel
ldmnas ut till domare endast vid ombyte (ingen domare i omkladningsrummet = nyckel i
cafeterian). Domarrummen ar placerade i den vdnstra gangen pa samma sida som gym och
soprum. Det hdnder inte sarskilt ofta att nagon domare vill lana omkladningsrummet.

Sedan 2017 lamnar vi inte ut nagra domararvoden till domarna via cafeterian utan allt gar

via kansliet. Vara domare skall vara anslutna till Cleverservice som hanterar bade tillsattning
av domare och utbetalning av domararvoden.

Tack fér din insats fér SIF Innebandy och vdra aktiva!



